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マスターサイクル® 

 ブルーベルトストライプ1 |チャプター 6: ⾜関節

6.1 Straight foot locks (アキレス固め） 低 中 ⾼ カウンター 低 中 ⾼

Basic Application                                   
基本の⼊り⽅

Peel Jump                                 
ジャンプエスケープ

Quick Drop                                                                                     
クイックドロｯプ

Early Block                                           
早めのブロック

Wrap Prevention                                          　
巻き防⽌

6.2 Toe hold (トーホールド) セットアップ 低 中 ⾼ カウンター 低 中 ⾼

Standard Finish                                           
基本の極め⽅

Spiral Dive                                           
スパイラルダイブ

Rolling Finish 　                                          
回転しての極め⽅

6.3 Knee locks(膝⼗字固め)セットアップ 低 中 ⾼ カウンター 低 中 ⾼

Reverse Drop                                           
反転して座る

Triangle Getup                                           
三⻆締めからの起き上がり⽅

Foot Control                                           
⾜のコントロール

Quick Block                                           
早めのブロック

6.4 Heel Hook (ヒールフック) セットアップ 低 中 ⾼ カウンター 低 中 ⾼

Standard Finish                                          
基本の極め⽅

Spiral Dive                                            
⾶び込んで回転

Rolling Finish                                           
回転しての極め⽅
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