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マスターサイクル® 

 ブルーベルトストライプ1 |チャプター4: ハーフガード 

  

Ch4.1:Half Guard Bottom 下からのハーフガード

Guard Recovery 
ガードの戻り⽅

低 中 ⾼ Take the Backテイク
ザバック

低 中 ⾼ Elevator Sweep　　　
エレベータースイープ

低 中 ⾼

1-Lockdown Control                                      
ロックダウンコントロー
ル

1- Direct Shot      

ダイレクトショット

1-Standard Variation                                   
スタンダードVr.

2-Half Butterfly 
recovery  ハーフバタフ
ライ　リカバリー

2- Blade Entry                                         
ブレードエントリー

2- Back Mount 
Transition                                         　
　バックへの移⾏

3-Top knee Recovery
トップニーリカバリー 

3-Punch Block          
パンチブロック         

3-Force Elevator                                         　
フォースエレベーター

NAME:_____________________  

Ch4.2:Half Guard Top　上からのハーフガード

 Tripod pass　　　　　
トライポッドパス

低 中 ⾼ Sitting Pass　　　　　　
シッティングパス

低 中 ⾼ Three Quarter Guard 
Pass　スリークオーター
ガードパス

低 中 ⾼

1-Quick Shot                                         　
　クイックショット

1- Standard Variation                                         　
　スタンダードVr.

1-High Step                                           　
ハイステップ

2-Hook Backup                                      
フックバックアップ

2-Bottom Knee Block                                         
下のひざのブロック

2- Tripod pass                                         
トライポッドパス

3-Lockdown Release            　
　ロックダウンの外し⽅

3-Tripod Transition　　　
トライポッドへ移⾏

3-Heavy hips                                         
ヘビーヒップ

4-Lockdown Release　　
ロックダウンの外し⽅




