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マスターサイクル®


 ブルーベルトストライプ1 |チャプター 1: マウント 


Ch1.1:Mount Control    マウントコントロール 

Super Hooks スーパーフック   低 中 ⾼ High　Mount ハイマウント 低 中 ⾼

1-Full Hips フルヒップ 1-Wrist Scoop ⼿⾸スクープ

2-Tuck and Shoot タック＆シュート 2-Elbow Scoop 肘スクープ

3-High Hooks ハイフック 3-Choke Scoop しめスクープ

4-Emergency Hooks 緊急フック

Ch1.2: Mount Escapes マウントエスケープ 

Surprise Rolls                                        
サプライズロール　　

低 中 ⾼ Suprise Elbow                      
サプライズエルボー

低 中 ⾼

1- Neck-hugネックハグ Vr. Elbow Escape Review　復習

2-Punch Block Variation /パンチブロック Spread Foot　スプレッドフット

3-Forearm Choke  締めからのエスケープ Spread Knee　スプレッドニー

Spread Hand　スプレッドハンド
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Ch1.3:Mount Submission Counters

Americana 
アメリカーナ

低 中 ⾼ Armlock　腕⼗字 低 中 ⾼ Twisting Arm CTRL
ツイスティングアーム

低 中 ⾼

Bump and Recovery


バンプ＆リカバリー

Block and Sit


ブロック＆シット

Head Split


ヘッドスプリット

Emergency Escape


緊急エスケープ

Slip and Sit


スリップ＆シット

Full Spin


フルスピン

Crossover Tuck


クロスオーバータック

Block And Sit


ブロック＆シット

Ch1.4:Mount Submissions　マウントの極め技

Neck-Hug Sequence　                         
ネックハグの順序

低 中 ⾼ Cross Choke Sequence      
クロスチョークの順序

低 中 ⾼

Wrist Isolation ⼿⾸の分離 Palm UP　⼿のひら上

Figure Four Armbar　アームバー４ Thumb Inside　親指中

TAC Transfer　ツイスティングアームコ
ントロールへの移⾏

Choke Combos　チョークコンボ

Super Hooks　スーパーフック


