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マスターサイクル® 

 ブルーベルトストライプ1 |チャプター 7: Standing  

Ch7.1: Front Attack Defenses   フロントアタックディフェンス  

Sucker Punch Defense　　　　　　　
不意打ちパンチのディフェンス

低 中 ⾼ Standing Headlock Defense
ヘッドロックディフェンス

低 中 ⾼

Break Fall ( P. Dril)　　　　　　　　　　
横受け身のドリル

Punch Block Variationパン
チブロック　Vr.

Basic Hip Throw (P.Drill)　　　　　　　
⼤腰

Smart Base Variationスマー
トベース　Vr.

Sucker Punch Defense

Ch7.2: Rear Attack Defense   後ろからの攻撃のディフェンス

Rear Choke- Standard　　　　　　　　
スタンダードディフェンス

低 中 ⾼ Rear Choke PullBack　　　
リアチョークプルバック

低 中 ⾼

Basic Lift (P.drill)　　　　　　　　　
ベーシックリフト

Pullback Variation　　　　
プルバック

Standard Variation　　　　　　　　　
スタンダード 

Ch7.3: Weapon Defense 武器に対するディフェンス

Club defense- Close 
Range　　　　　　　　　
クラブディフェンス

低 中 ⾼ Knife Defense - 
Overhand 　　　　　　
ナイフディフェンス

低 中 ⾼ Gun Defense - 
Front　　　　　　
銃ディフェンス

低 中 ⾼

Standard Variation　
スタンダード

Standard Variation
スタンダード

Low Stickup　　
低い脅し

Leg Hook Variation 
レッグロック

Side Variation　　
サイド

High Stickup　　
⾼い脅し
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Ch7.4: Clinch/Takedowns クリンチ・テイクダウン

Over-under Clinch Control 　　　　
オーバーアンダークリンチコントロール

低 中 ⾼ Pisão Front Kick ︎　　　　　
ピザン前蹴り

低 中 ⾼

Defensive Pummel 　　　　　　　　　
防御的な脇刺し

Defensive Pisão 　　　　　
防御的ピザン

Offensive Pummel 　　　　　　　　　
攻撃的な脇刺し

Offensive Pisão　　　　　 
攻撃的ピザン

Guillotine Transition　ギロチンへの移⾏

Takedown Chain 　　　　　　　　　　
テイクダウンチェーン

低 中 ⾼ Double Leg Counter 　　　
タックルのカウンター

⾼ 中 ⾼

Advanced Double Leg 　　　　　　　　
アドバンスタックル

Solo Sprawl (Prep. Drill) 　
スプロウのドリル

Corner Cut 　　　　　　　　　　　　
コーナーカット

Sprawl and Spin 　　　　　
スプロウとスピン

Clinch Transition クリンチへの移⾏


