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マスターサイクル® ブルーベルトストライプ1 |チャプター ２: サイドマウント 

  

Ch2.1:Side Mount Control    サイドマウントコントロール 

コントロールのフロー                                             
Control flow 

低 中 ⾼ ニーオンザベリー                                           
Knee on stomach

低 中 ⾼

1-Smart knee                                           
スマートニー

1-Basic control                                           
基本のコントロール

2-Modified side mount transition                                           
モディファイサイドマウントへの移⾏

2-Bridge entry                                           
基本の⼊り⽅

3-High step mount transition                                           
ハイステップマウントへの移⾏

3-Side drop                                           
サイドマウントへの戻り⽅

4-Mount drop                                           
マウントへの移⾏

Ch2.2: Side Mount Escapes   サイドマウントエスケープ 

バンプ&シュート                                            
Bump and shoot　

低 中 ⾼ ハイ- ローガード                                            
High-low guard

低 中 ⾼

1- Standard                                                                                      
基本のやり⽅

1-Basic control                                           
基本のコントロール

2-Cross chest                                           
クロスチェスト

2-Bump and shoot                                           
バンプ&シュート

3-Foot Release                                           
⾜のはずし⽅

3-Modified shoot                                           
モディファイショット

4- Shrimp failure                                           
エビが失敗した時
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Ch2.3:Side Mount Submission 　　サイドマウントサブミッション

アメリカーナ                                            
Americana armlock

低 中 ⾼ エルボーカップ腕⼗字                                            
Elbow cup armbar

低 中 ⾼

1- Cross chest                                            
クロスチェスト

1-Basic spin                                           
基本の回転の仕⽅

2-Rat trap                                                                                      
ラット トラップ

2-Standard Variation                                           
スタンダードVr.

3-Shouder drive                                           
肩の⾶び込み

3-Americana fake                                           
アメリカーナフェイク

4-Extended Americana                                           
腕の伸びたアメリカーナ

Ch2.4:Side mount submission counters    サイドマウントのカウンター

 Safe Hands                                                                                                                    
安全な⼿

低 中 ⾼

1-Outside hook                                                                                                                    
外側のフック

2- Inside hook                                                                                                                  
内側のフック

3-Isolated arm                                                                                                                  
腕の分離

4-Body lock                                                                                                                   
ボディロック


