
Game Day video

ここまでがICPの内容、グレイシー柔術の指導方法論で、これ以降が新しい内容です



Gracie Bullyproof ®：チャプターごとのアプローチ

◎Gracie Bullyproofプログラムが機能する理由... 
・楽しいから
・安全だから

・聴衆（保護者）にとって、理にかなっているから

△改善すべき点

①多様性：毎週同じことを教えないようにするにはどうすればよいか? 
②構造：：すべてのインストラクターが同じ要点を理解し、

確認し合うにはどうすればよいか？
③エンターテインメント：

参加者全員（こども、インストラクター、保護者）が楽しむ方法は？
④成長：子供たちの成長に可能な限りを手助けできるよう、インストラクターは、

柔術のあらゆる側面からこどもの能力を引き出すことができているか？


