
４. リリースリマインダーʼGASHʼ
GASHは、道場に良いカルチャー（⽂化）を作るために⼤切な要素です。

⽣徒が、この場所が「戦う」ためにあるのでなく、お互いに
「戦い⽅を学ぶためにいる」ということを思い出させるためのツールです

その良いカルチャーがもたらす結果は、お互い早く技を
覚えれて、質の良いクラスを導きます。



４. リリースリマインダーʼGASHʼ
Give a Feedback フィードバックをしましょう

Ask Question 質問をしましょう
Slow motion ゆっくりと

Help Each other お互いに助け合いましょう


