
レッスン17 よくある質問 MOST COMMON QUESTIONS
生徒A：はぁ、僕はなんでこの技ができないんでしょうか？

答える前の考察と確認事項

①重要なディテールを飛ばしている可能性がある

②BGの予測される動きがわからない可能性がある

③技のタイミングがずれている可能性がある



レッスン17 よくある質問 MOST COMMON QUESTIONS

ずれたタイミングでは、正しい技は効果を発揮しません。

④身体的制限の可能性がある
インストラクターは、答える前の考察と確認事項が

分かれば、生徒さんの悩みを理解して、
一緒に考えて、解決することができます。
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生徒B：もし、BGが〜じゃなくて〜したらどうしますか？

答えの背景：

グレイシー一族は、コンバティブスの全ての技を使って、
勝利を証明してきました。
このプログラムのBGの動きは、最も頻繁に起こり得る動作
をまとめ研究されています。
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BGがコンバティブスで出てくる以外の動きをした場合は、
Master Cycle®で学ぶことができます。

答えの考察：

生徒Bの質問は、Bが技が概要が分かり、BGの動きも予測
できるからこの質問をしてきます。

ストリートファイトの相手は、技の概要がわからないの
でコンバティブスの技で通用する可能性が高いのです。
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インストラクターは答えが分かれば、答えても大丈夫です。

わからない場合はMaster Cycler®で学ぶことができることを
伝えて大丈夫です。
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生徒c：もし相手がナイフや武器を持っていたら技できない？

答え①逃げましょう！
答え②逃げることができず、自分の命や大切な人の命がかかっ
ていたら、技を使うことになります。
Master Cycle®で武器を持った相手に技を使う方法を学びます。

①か②の正しい選択をする方法を
コンバティブスで学びます。

答えは２つ


