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①柔術のポジションや専門用語
Gracie Combatives®は、柔術に馴染みのない人に向けて
作られました。

なので、柔術の専門用語（ポジション名、極め技の名前）
について説明が必要です。



インストラクターは、自分が教えていることを信じて、
伝えます。

もし自分が教えることが信用できなければ、

生徒はインストラクターのことを信じることはできません。

②信念



生徒の情熱は、インストラクターの情熱を超えることは、
できません。

インストラクターの情熱が低いと、生徒はそれ以下に
なります。

情熱が高いと、それに引き寄せられ、生徒はついてきます。

③エナジー



インストラクターは「やること」を教えます。

こどもで例えると分かり易いでしょう。

④「◯◯しない」を避ける


