
The Perfect Adjustment パーフェクトアジャストメント

uサンドイッチストラテジーは、ナレーションプレイズの中で使⽤できま
す。

uナレーションプレイズ内で、修正できない場合は、
パーフェクトアジャストメントを使⽤します。

パーフェクトアジャストメントの動画を⾒てみましょう。



The Perfect Partner パーフェクト パートナー

uパーフェクトアジャストメントでも修正できない場合、

パーフェクトパートナーを使⽤します。

インストラクターがBGになって、修正します。



The Perfect Demo パーフェクト デモ

uパーフェクトパートナーでも修正できない場合、

パーフェクトデモを使⽤します。

パーフェクトデモを頻繁に使⽤するのは極め技を⾏うとき。
（Ex: R.N.C、三⾓締め…）



The Perfect Demo パーフェクト デモ

u a. Diagnose (診断する) ⽣徒がインストラクターに技をする
u b. Demonstrate (デモンストレーション）
インストラクターが⽣徒に技を2回する

1回⽬は、⽣徒がやって⾃分が感じた⽅法
2回⽬は、インストラクターが⽣徒に感じてほしい⽅法
u c.Differentiate ⽣徒に1回⽬と2回⽬の違いを聞く

u d. Demonstrate（デモンストレーション）
1回⽬は、⽣徒がインストラクターに技をする

2回⽬は、⽣徒がパートナーに技をする


