
 

１）下の４つのGCQD1〜4の、個々のテクニックの⽅法とそのバリエーションをご覧ください。

Gracie Combativesの4つのポジションのカテゴリー（マウント、ガード、サイドマウント、スタンディング）に分けて⾏
います。 テストの合格には、GCQD 1〜4の正確なテクニックを示す必要があります。


２）各GCQDは、5分以内に完了する必要があります。


３）GCQD5は、4分間のフリースタイルファイトシミュレーションドリルでみなさんは「グッドガイ」の役割を果たしま
す。すべてのテクニックを組み合わせて実⾏することをテストするように設計されているため、評価の最も重要なセグメ
ントです。
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コンバッティブス認定テストの準備について


グレイシー柔術の創始者エリオグレイシーによると、グレイシーコンバティブベルトは、実際の
ストリートファイトで、より⼤きな敵から効果的に身を守るために、必要なテクニックを習得し
た⼈に授与されると示しています。 

　テストは、皆さんが学んでいる36テクニックの有効性を、ポジション別にすべてのバリエー
ションを個別に、または組み合わせて実⾏するように設計されています。



グレイシーコンバティブスのテストを受ける前…


ご⾃身の出席カードを参照し、各Gracie Combativesクラスを3回完了し、少なくとも12回のRDクラスを実施することを
お勧めしますが必須ではありません。


▶︎５つのGCQDすべてに⾃信がついたら、UJCインストラクターへ申し込みます。

▶︎実際のテストでは、5つのGCQDをUJCインストラクターがガイドし、動画撮影し評価します。

▶︎撮影には、プライベートレッスンのご予約が必要です。

▶︎その後、UJCインストラクターは評価をグレイシーユニバーシティに動画を送信し、本部ヘッドインストラクターに
よって分析・評価されます。


テスト基準

持ち点100ポイントでテストを開始し、各カテゴリで発⽣した重⼤なエラーごとに1ポイントのマイナスを受けます。

マイナスの基準は以下の通りです。


１.精度：すべてのテクニックの正確さ。

２.効率：流動的でリラックスした動きとエネルギーの効率的な使⽤。

３.反射神経：すべての指標に対する本能的で正確な反応。


最終スコアが90ポイント以上（10マイナス以下）の場合、合格です。そしてグレイシーのヘッドインストラクターに承認
された後にのみ、グレイシーコンバティブベルトが授与されます。

合格が承認されなかった場合は、後⽇改めて準備して再テストできるように、⽋点が通知されます。

合格が承認されると、グレイシーコンバティブベルトとともに、パーソナライズされた証明書を受け取り、あなたの名前
が認定のGracie Jiu-Jitsuベルトホルダーのリストに追加されます（www.GracieUniversity.comに表記されます。）


