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マスターサイクル® 

 ブルーベルトストライプ1 |チャプター5: バックマウント 

  

Ch5.1:Back Mount controls  バックマウントコントロール

Crossover Control　　　　　　　　　　　
クロスオーバーコントロール

低 中 ⾼  Triple Threat　　　　　　　　　　　
トリプルトリート

低 中 ⾼

1）Standard Crossover                                              
スタンダードクロスオーバー

1）Get-up Prevention                       
起き上がりの防ぎ⽅

2）TAC Transfer Transition                                     　
ツイスティングアームコントロールの移⾏

2）Crossover Prevetion                
クロスオーバーの防ぎ⽅

NAME:_____________________  

Ch5.2: Back Mount Subimission  バックマウントサブミッション

Choke Sequence　チョークの順序 低 中 ⾼  Double Treat　ダブルトリート 低 中 ⾼

1）Rear Naked Choke                                          
はだか絞め

1）Straight ArmLock                          
腕⼗字固め

2）Lapel Choke　　　　　　　　　　　　　　
えりを使った絞め                                              

2）Choke Combination                    
チョークコンビネーション              　　
　

Ch5.3:Back Mount Submission Counters  バックマウントサブミッションのカウンター

Early Escape　アーリーエスケープ 低 中 ⾼   Frame Escape　　　　　　　　
フレームエスケープ

低 中 ⾼

1）Sitting Variation                                          
座っている状態

1）Patient Entry                                　
忍耐強いエントリー

2）Kneeling Variation                                    
ニーリングバリエーション

2）Forced Entry                              
フォースドエントリー

3）Emergency Entry                              
緊急エントリー




